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Cac ¢ Welluess



sedom, ein Fleckchen Erde zum Wohlftihlen.
Endlich einmal wieder etwas fur sich selbst tun und sich vom
Alltagsstress erholen.

Gonnen Sie sich eine Auszeit — unser Meeressterne Hotel Forsthaus
Damerow erwartet Sie mit einem eigenen TAO-Wellnessbereich.
Unser kompetentes Team verwohnt Sie mit einem umfangreichen
Angebot an Spezialmassagen, Kosmetik sowie Fu3- und Handpflege.
Ayurveda und Wellness flr die Kleinen runden unser Angebot ab.

Genief3en Sie vollkommene Entspannung im Indoor Pool und in der
integrierten finnischen Sauna — so ist auch das grol3e Badevergnigen
nicht mehr auf die warme Jahreszeit beschrankt

?ﬁ/{len Sie sich wohl!

Fiir Massage- und Kosmetiktermine empfehlen wir eine vorherige
Reservierung unter der Telefonnummer 038375 - 560. Bitte beachten
Sie, dass durch eine Absage ab 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin,
Stornierungskosten in Héhe von 80 % des Gesamtpreises anfallen. Bei
einem Nichterscheinen |00% des Betrages.



I Spezialmassagen mit einem Duft lhrer Wahl

Japanische Shiatsu fiir Kopf und Gesicht ~ ca.20 Minuten 29 €
Eine spezielle japanische Druckpunktmassage um die Energiebahnen des
Kérpers optimal zu stimulieren. Die einzelnen Shiatsu-Punkte, die in Verbin-
dung mit den Organen stehen, werden ganz gezielt behandett.

Indische Kopf- und Nackenmassage ca. 20 Minuten 29 €
Die traditionelle Indische Kopfmassage, in Indien ,,Champi genannt, bezieht
auch den Schulter- und Halsbereich ein. Der westliche Begriff ,,Shampoo*
hat seine Wurzel in diesem Wort. Diese Massage beseitigt Verspannungen
im Nacken und Kopf, vermindert Stress, regt das Gemdts- und Ruhegefihl
an und harmonisiert den Organismus.

Asiatische Hot-Stone-FuBmassage ca. 20 Minuten 29 €

Nach einem Spaziergang auf Usedom ist die Hot-Stone-FuBBmassage ein
idealer Ausklang und Entspannung fur mide Fif3e.

Schwedische Teilmassage ca. 20 Minuten 29 €
ca. 30 Minuten 39 €

Die Massage hilft bei der Beseitigung von Muskel- und Gelenkschmerzen
und verleiht den massierten Gelenken ein Gefthl von Leichtigkeit und
Weichheit.



Russische Honig-Riickenmassage ca. 25 Minuten 38€

Die Honigmassage ist eine sehr wirkungsvolle Bindegewebsmassage. Bei
dieser Massage wird mit angewdrmtem, flissigem Bio-Waldhonig massiert.
Mit leichten Bewegungen wird die Oberhaut durch die Klebewirkung des
Honigs von den darunterliegenden Schichten angehoben. Diese sanfte Art
der Bindegewebsmassage férdert die Durchblutung, regt die Reflexzonen
und das Immunsystem an, entspannt das Nervensystem und entschlackt
durch Reizung des Gewebes. Die Massage ist sehr intensiv und kann
schmerzhaft sein.

Hawaii Lomi Lomi Nui Massage
Riickenmassage: ca. 20 Minuten 38 €
ca. 50 Minuten 68 €

Die vitalisierende Massage mit Unterarmen, bei der wohftuendes Ol ver-
wendet wird, verspricht tiefe Entspannung und Wohlbehagen. Lomi heif3t
Ubersetzt , kneten, driicken, streichen".

Ganzkorpermassage:

Azteken-Schokolade-Riickenmassage ca. 25 Minuten 38 €
Die kalorienbewusste Schokoladenmassage vermittelt ein wohlig angeneh-
mes Gefuhl auf der Haut und tut zudem der Seele gut. Kakao enthdlt vie-
le positive Wirkstoffe, Vitamine und Mineralien, die wir Uber unsere Haut
aufnehmen kénnen. Die pflegende und straffende Wirkung der warmen
Schokoladenmassage macht die Haut streichelzart und wunderbar schon.

Agyptische Peelings ca. 25 Minuten 38€
Im alten Agypten sollen Behandlungen (iblich gewesen sein, die dem heu-
tigen oberflichlichen Peeling entsprechen. Beim oberflichlichen Peeling
werden Schmutz und abgestorbene Hautschiippchen entfernt, so dass lhre
Haut wieder strahlen kann.

- Salz-Ol-Peeling (wahlweise mit Orange oder Zitrone)

- Honig-Kaffee-Peeling

Tour de France-Beinmassage ca. 30 Minuten 36 €
Nach einer Fahrradtour auf der Insel Usedom ist diese Bein- und FuBBmas-
sage der ideale Ausklang. Muskelverspannungen werden geldst, die Durch-
blutung geférdert und so dem Muskelkater vorgebeugt.

Tibetische Riickenmassage ca. 30 Minuten 41 €
Eine sehr sanfte Massage mit orientalischem Duft, deren Wirkungsbereich
im Entspannen, Entkrampfen, Aktivieren der Selbstheilungskréfte, dem L&-
sen von inneren Blockaden und der Steigerung der Vitalitit liegt.



2 Spezialmassagen mit einem Duft lhrer Wahl

Asiatische Hot-Stone-Riickenmassage ca. 30 Minuten 38€

Die Warmsteinmassage ist nicht nur asiatischen Ursprungs. Im gesamten
asiatischen, pazifischnen und amerikanischen Raum wird sie aus Urzeiten
Ubermittelt. Die Hot-Stone-Massage bewirkt eine Verbesserung der Durch-
blutung, Lockerung der Muskulatur, Harmonisierung des Energieflusses so-
wie eine Tiefenentspannung.

Asiatische Hot-Stone von Kopf bis Fuf3 ca. 50 Minuten 68 €
Fir die Hot-Stone-Massage werden héufig Basaltsteine aus natirlichem La-
vagestein verwendet, da diese die hohen Temperaturen von ca. 55 °C gut
aufnehmen. Mit Hilfe der Hot-Stone-Massage lassen sich vor allem musku-
dre Verspannungen sehr gut I6sen.

Schwedische Ganzkorpermassage ca. 50 Minuten 68 €
Vor mehr als 200 Jahren wurde diese Massage von einem schwedischen
Arzt erfunden, hilft bei der Beseitigung von Muskel- und Gelenkschmer-
zen'und verleiht den massierten Gelenken ein Gefuhl von Leichtigkeit und
Weichheit.

Klangschalenmassage ca. 60 Minuten 68 €
Feinste Vibrationen erfiillen den Kérper und I6sen Verspannungen. Sanft
und ganz sachte schldgt die Klangtherapeutin eine der grof3en tibetischen
Schalen an. Ein voltténender; satter Klang erfillt den Raum und den Kérpen,
denn die Schale steht auf hrem Riicken.

Kerzenriickenmassage ca. 25 Minuten 38 €

Ricken, Schultern und Nacken werden sanft mit einer Art Kerzenwachs
massiert. Sobald dieses auf die Haut aufgetragen wird, verwandelt es sich in
eine Olige Substanz, welche aus 100 % natlrlichen Fetten (Kokosnuss- und
Sojadl) besteht, die von einer brennenden Kerze geschmolzen werden. Die
Behandlung wirkt sehr entspannend und entgiftend, die Haut wird weicher,
mit Feuchtigkeit versorgt, gestrafft und gefestigt.

Faszienmassage ca. 25 Minuten 41 €

Durch gezielte Stimulation der kollagenen Gewebestrukturen wird die
Durchblutung angeregt sowie die Nahrstoffverteilung innerhalb des Ge-
webes verbessert. Stérungen und Verdnderungen der Fasern der Faszien
werden quasi ausgerollt und zur Regeneration angeregt. Diese Form der
Massage wirkt nicht nur bei akuten Problemen, sondern auch um Schmer-
zen und Verletzungen vorzubeugen.

Rickenmassage mit Ruckenpeeling ca. 30 Minuten 41 €
Eine reinigende Behandlung fir den Rucken, bei der abgestorbene Haut-
zellen entfernt werden. Nach dieser Behandlung fuhlt sich |hre Haut zart
und weich an.

FuBreflexzonenmassage ca. 30 Minuten 41 €
Durch eine gezielte Druckmassage der Flf3e werden Korperfunktionen
harmonisiert und die Selbstheilungskréfte Ihres Korpers positiv beeinflusst.
Inklusive aromatischem Fuf3bad.



Gesichts-Lymphmassage mit Maske ca. 30 Minuten 41 €
Die manuelle Gesichts-Lymphmassage ist eine lindernde und entspannen-
de Massage mit sanften, aber wirkungsvollen Streichbewegungen zur Be-
seitigung von Schwellungen im Augen- und Halsbereich sowie im ganzen
Gesicht. Die Massage wird als sehr wohttuend und beruhigend empfunden.

Anti-Cellulite-Massage ca. 30 Minuten 45 €
Hilft beim Kampf gegen Cellulite und bei miden Beinen, glattet die Haut.
Die Massage ist beim Abbau von Cellulite behilflich, sie bringt fihlbare Er
leichterung im Bereich der unteren Gliedmal3en und hilft in Kombination
mit anderen Anwendungen auch beim Formen der Figur.

Riickenmassage mit Warmepackung ca. 40 Minuten 45 €
Die Wérmepackung entspannt die Muskulatur, wirkt durchblutend und
muskelentspannend und ist daher ideal zur Vorbereitung auf die Ricken-
massage.

Ganzkorpermassage mit Cremepackung  ca 50 Minuten 68 €
Die intensive Feuchtigkeitscremepackung enthatt korperwichtige Minera-
lien,Vitamine und ungeséttigte Fettsduren. Es wirkt sowohl hautaufbauend,
hauterhaltend als auch hautpflegend.

Naturbiirstenmassage ca. 50 Minuten 68 €

Bei dieser Anwendung verwenden wir spezielle Koérperbirsten aus Na-
turhaar, die durch lange Streichbewegungen auf lhrem gesamten Kérper
Hautschippchen entfernen. |hre Haut wird dadurch samtweich und ge-
schmeidig. Zum Abschluss erwartet Sie eine Cremepackung, die Tief in lhre
Haut einmassiert wird und diese mit nattirlichen Nahrstoffen versorgt.




& Gesichtsbehandlungen
Frischekick 45 €

Expressbehandlung abgestimmt auf |hre individuellen HautbedUrfnisse
fur Damen und Herren (Reinigung, Peeling, Ampulle, Gesichtsmaske, Ab-
schlusspflege).

ca. 30 Minuten

Damerower Exklusivbehandlung ca. 60 Minuten 68 €

Erweiterte Gesichtsbehandlung abgestimmt auf |hre individuellen Hautbe-
durfnisse fir Damen und Herren (Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Ampullle,
Gesichtsmassage, Gesichtsmaske, Abschlusspflege).

Damerower Luxusbehandlung ca. 90 Minuten 98 €
Spezialgesichtsbehandlung abgestimmt auf Ihre Hautbedurfnisse fiir Damen
und Herren (Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenfdrben, Augen-
brauenkorrektur, Ampulle, Gesichtsmassage, Gesichtsmaske, Abschlusspfle-

ge).

Augenbrise ca. 30 Minuten 41 €
.fur eine strahlende, glatte und straffe Augenpartie, wirkt der Féltchenbil-
dung im Augenbereich entgegen. Glattet, erfrischt und schenkt ein verjiing-
tes Aussehen (Reinigung, Ampulle, Augenpartiemassage, Augenmaske oder
Augenpads, Abschlusspflege).

Aquapeeling ca. 40 Minuten 49 €

Eine schmerzlose Reinigung der Hautporen fir Damen und Herren (Reini-
gung, Kavitationspeeling, Ampulle, Packung).

Schone Augenblicke Set ca. 30 Minuten 38€

Farben und Formen fiir schone Augenblicke (Reinigung, Augenbrauenfar
ben, Wimpernfdrben, Augenbrauenkorrektur; Abschlusspflege mit kleiner
Augenpartiemassage).

& Extras fiir lhre Gesichtsbehandlung

Gesichtsmassage ca. 10 Minuten 20€
Spezial-Effekt-Maske 10 €
Anti-Falten-Pads I5€
Ampulle 5€
Einzelleistung (Augenbrauenkorrektur, I5€

Augenbrauenfarben, Wimpernfarben)



/# Hainde und FiiBe

Manikiire Comfort ca. 45 Minuten 46 €

Négel in Form bringen, Nagelhaut entfernen, Nagelserum, Handmassage,
Abschlusspflege.

Manikure Deluxe ca. 65 Minuten 66 €

Négel in Form bringen, Nagelhaut entfernen, Peeling, Nagelserum, Hand-
massage, Calciumlack (farblos), Abschlusspflege.

Pedikiire Classic ca. 35 Minuten 39 €
Nagel kirzen, Ndgel feilen, Hornhaut frasen, Abschlusspflege.

Pedikiire Comfort ca. 45 Minuten 49 €

Entspannendes FuB3bad, FuBpeeling, Nagel kirzen, Nagel feilen, Hornhaut
frasen, Nagelserum, Abschlusspflege.

Pedikiire Deluxe ca. 65 Minuten 69 €
Entspannendes FuBbad, FuB3peeling, Négel kirzen, Nagel feilen, Hornhaut
und Schwielen entfernen, Nagelserum, kleine FuBBmassage, Calciumaufbau-
gel (farblos), Abschlusspflege.

Medizinische FuBpflege ca. 60 Minuten 69 €
Komplexbehandlung auch speziell fir diabetische Fif3e und Kunden, die
Blutverdinnungsmittel nehmen. Entspannendes Fuf3bad, Nagel kiirzen, Na-
gel feilen, Abtragen verdickter Nagel, Entfernen von Hihneraugen, Horn-
haut und Schwielen entfernen (mit Skalpell und Fréser), Behandlung von
Fissuren und Rhagaden, Abschlusspflege.

@ Extras fiir lhre Hinde und FiiBe

Einzelleistung Zusatz
Nagel lackieren in Farbe I5€ 10 €
Paraffinhandpackung 32€ 20 €
Buttercremepackung 20 € 10 €
Massage ca.|0 Minuten 10 €
Hihneraugen entfernen 12 € 10 €

. Y




% Ayurvedische Behandlungen

Garshan ca. 40 Minuten 54 €

Die Garshan-Seidenhandschuhmassage ist eine angenehme &lfreie Ganz-
koérpermassage mit dem Rohseidenhandschuh. Dabei wird der Lymphfluss
angeregt, die Durchblutung geférdert und das Bindegewebe gestarkt.

Abhyanga ca. 60 Minuten 79 €

Eine sanfte Ganzkérperdlmassage mit warmen, hochwertigen Olen bringt
tiefe Entspannung, regt den Stoffwechsel an, wirkt entgiftend und bei regel-
maBiger Anwendung verjlingend.

Padabhyanga ca. 40 Minuten 48 €

Die Padabhyanga ist eine ayurvedische FuBBmassage, eine duf3erst feinflhlige
und wohltuende Behandlung mit einer revitalisierenden und kréftigenden
Wirkung auf den ganzen Kérper.

% Rubhe fiir Kérper und Seele

Schokoladentraum ca. 60 Minuten 76 €
Honig-Kaffeetraum ca. 60 Minuten 76 €
Algentraum ca. 60 Minuten 76 €

Sie schwelgen in einmaligem Aroma, lassen sich von versiedenden Diiften
entfihren und kénnen wohlig entspannen (Peeling, Ganzkdrpermassage,
Ganzkdrpermaske, Abschlusspflege).




& W’ellness fiir die Kleinen
Massage ca. 20 Minuten 20 €
ca. 40 Minuten 40 €

Beruhigende Wellness-Massage mit Aromadl nach Wahl:
Erdbeere, Schokolade, Marshmallow oder Lollipop.

Gesichtsbehandlung ca. 30 Minuten 40 €

.fur die ganz junge Haut - ideal bei Reizungen und ersten Unreinheiten
(Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Gesichtsmaske, Abschlusspflege).

Manikire ca. 25 Minuten 25 €

Négel in Form bringen, Nagelhaut entfernen, Lackieren mit Nagellack fur
Kinderhande, Abschlusspflege.

Pedikiire ca. 25 Minuten 25 €

Nagel in Form bringen, Nagelhaut entfernen, Lackieren mit Nagellack fur
KinderftRe, Abschlusspflege.



= Darfierow |

17459 Koserow

. 038375-560

B 038375 - 56444

[\ info@ﬁ aub-auf-usedom.de

Wellnessanwendungen fiir Haus- sowie AuBerhausgaste * * *x % * * GmbH



